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Pagrindiniai Lietuvos Zzmoniy sveikatos rodikliai

Lyginant Europos regiono Salis, stebimas Lietuvos sveikatos rodikliy atsilikimas nuo kity saliy:

e VYRY IR MOTERY VIDUTINES TIKETINOS GYVENIMO TRUKMES (VGT) PALYGINIMAS SU KAI KURIOMIS ES $ALIMIS 2009 M.
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Lietuvoje ypac didelis VGT atotrukis tarp vyry ir motery — net 11 mety.
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- Didziausias mirstamumas yra darbingo amziaus (20-50 m.) gyventoju grupeése.
- Lietuva netenka ypac¢ daug darbingo (15-65) amziaus vyry — 2010 m. duomenimis, Sioje
vyry amziaus grupeéje mircéiy dalis yra didesné nei 70 proc. 2009/2010 m.
- Lietuvos gyventoju standartizuoto mirtingumo (100 000 gyventoju) rodiklis (SMR) iki
65 m. amziaus grupéje buvo net 2 kartus didesnis uz ES 25 Saliy vidurkij

Visy amziaus grupiuy bendras ir gyventoju iki 65 m. amzZiaus standartizuoto mirtingumo (100 000 gyventoju)
rodiklis (SMR) Lietuvoje ir jvairiose ES Salyse 2001-2009/2010 metais (visos mirties priezastys)
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Lietuvos pazangos strategija
,,Lietuva 2030”

m  Sumani visuomené — laiminga visuomene, kurioje siekiama didesnio asmeninio
ir ekonominio saugumo, tolygesnio pajamy pasiskirstymo, svarios aplinkos,
uztikrinama socialiné ir politine jtrauktis, sudaromos placios galimybes
mokytis ir tobulinti savo gebéjimus, siekti geros Zmoniuy sveikatos.

m  Veikli visuomené: savarankiska, sveika, savimi pasitikinti, kurybinga ir
iniciatyvi

m  Gera visuomeneés sveikatos bukle uztikrina aktyvy dalyvavima visuomeniniame
gyvenime. Sveikata vertinama kaip didziausias turtas ir yra svarbi tiek asmens, tiek
Ir visuomenes gerovei, todel sveika gyvensena yra nuoseiliai ugdoma nuo pat
mazens ir skiriamas ypatingas démesys ligy prevencijai bei sveikatos iSsaugojimui.

m  Ugdyti sveika gyvenseng kaip svarbig veiklios visuomeneés prielaida.
Telkti visuomenes ir valdzios institucijy pastangas stiprinti visuomeneés sveikatg:
jgyvendinti alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo prevencijos priemones, didinti
visuomenes supratima apie sveikos gyvensenos nauda.

m  Plétoti asmens sveikatos prieziuros paslaugas, kurios padidinty .
profilaktikos priemoniy efektyvuma, placiau taikyti tikslines visuomenes sveikatos
stiprinimo priemones.

m  Jtvirtintas rodiklis — vidutinés gyventoju sveiko gyvenimo trukmes
pailgéjimas
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Nacionaline pazangos programa (NPP)

m Nacionalinei pazangos strategijai Lietuva 2030 jgyvendinti Siuo metu
baigiama rengti NPP;

m  NPP bus pagrindas Veiksmy programai del 2014-2020 m. ES
strukturinés paramos parengti;

m  Numatoma, jog NPP bus didzigja dalimi jgyvendinama 2014-2020 m.
ES strukturlnlq fondy leSomis.
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Strategija ,,Europa 2020

m Strategija jgyvendinama naudojant ES strukturine parama

m Pagrindiniai tikslai, aktualus sveikatos sektoriui:
75 proc. 20 — 64 amziaus Zzmoniy turéty dirbti;
3 proc. ES BVP turety buti investuojami j MTTP;

Turéty buti jgyvendinti ,,20/20/20% klimato ir energetikos tikslai
(jskaitant iSmetamy terSaly mazinimag 30 proc., jei tam yra tinkamos
salygos);

Mokyklos nebaigusiy asmeny dalis turéty buti ne didesneé kaip 10 proc.;
Ant skurdo ribos turéty buti 20 min. Zmoniy maziau.




Strategija ,,Europa 2020“ — sveikatos sektoriaus
galimybes

Strategijoje:

m akcentuojama, kad ES ilgalaikés perspektyvos tikslas — aukstu uzimtumo lygiu
pasizymincio tkio sukarimas, kuris leisty pasiekti ekonominés, socialinés ir
teritorinés sanglaudos tiksla.

= nurodoma, jog Europos produktyvumui gali bati padarytas poveikis, jei bty
uztikrinta darbo | jégos sveikata ir neatvykimas i darba buty retesnis.

m pabréziama, kad daugiausia pastangy reikes déti kovojant su skurdu ir socialine
atskirtimi, mazinant nelygybe sveikatos prieziuros srityje, taip pat akcentuojami
gebéjimai uztikrinti sveika ir aktyvig senéjancia visuomene, kad biity uZtikrinta
socialiné sanglauda ir didesnis darbo naSumas.

Atsizvelgiant j Sias nuostatas, svarbu pazymeéti, kad sveika visuomen¢ visada bus
produktyvesné uz serganciaja, gerais sveikatos rodikliais pasizyminciose pasaulio
Salyse yra maziau pravaiksty, darbingas amzius yra ilgesnis, darbo efektyvumas —
didesnis.



Planuojama sveikatos sistemos vystymo

perspektyva 2014-2020 m. ES
strukturines paramos laikotarpiu
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ISorés eksperty pagalba

m Sveikatos apsaugos ministerijos uzsakymu atliekamas vertinimas _
,,Sveikatos sektoriaus prioritety 2014-2020 m. ES strukturines
paramos panaudojimo laikotarpiu strateginis vertinimas”

m Pagrindinis tikslas - pasirengti 20142020 m. ES strukturines paramos
programavimo laikotarpiui, jvertinant sveikatos sektoriaus raidos
tendencijas iki 2020 m. ir nustatant galimus sveikatos prieziuros srities

rioritetus, finansuojamus 2014—2020 m. ES strukturinés paramos
esomis.
Lietuvos sveikatos sektoriaus esamos padeties analizeé, siekiant iSrySkinti
problemas ir geras iniciatyvas;
Pagrindiniy sveikatos problemas salygojanciy priezaséiy nustatymas;
2014-2020 m. ES strukturinés paramos panaudojimo sveikatos sektoriuje

galimybiy nustatymas &)agal ES strukturine parama reglamentuojandéius ir
sveikatos strateginius dokumentus;

2014-2020 m. efektyviausiy ir tikslingiausiy sveikatos prioritety, galimy
finansuoti 2014-2020 m. ES strukturiniy fondy léSomis, nustatymas

m Galutiniai vertinimo rezultatai — 2012 m. pabaiga
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Sveikatos apsaugos ministerijos siulymai

m  Sveikatos apsaugos ministerijos pateikti siulymai del adekvataus sveikatos srities
atspindéjimo NPP projekte atsizvelgiant i:

Lietuvos gyventojy sveikatos rodiklius,

patvirtintus nacionalinius ir Europos Sgjungos strateginius dokumentus,
SAM socialiniy-ekonominiy partneriy ir NVO pateiktus pasiulymus;
tarpinius SAM uzsakymu atliekamo vertinimo dél 2014-2020 m. rezultatus,

SAM atlikto vertinimo ,,Sveikatos sistemos reformy analize” eksperty pateiktas
rekomendacijas ir sinlymus del Lietuvos sveikatos programos iki 2020 m.

SAM atlikta kity ministerijy apklausa dél pagal kompetencija planuojamy
jgyvendinti veiksmy iki 2020 m. siekiant sveikesnes visuomenes



Horizontalus prioritetas NPP —
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Stiprinti ir saugoti Lietuvos gyventojuy sveikatg (1)

m 1 Uzdavinys: Skatinti sveika gyvensena bei jos kulturos formavima;

m Jgyvendinimo kryptys:
Visuomenes informavimas, Svietimas ir mokymas zalingy jpro¢iy ir
sveikos gyvensenos temomis, bendro sveikatos rastingumo stiprinimas;

Tolygios, sveika gyvensena skatinancios bei sveikatos rastinguma
didinancios vieSosios infrastrukturos atnaujinimas ir plétra;

Visg gyvenima trunkancio sveikatos bei sveikos gyvensenos ugdymo(si)
ir mokymo(si) iniciatyvy bei sveikai gyvensenai formuoti ir sveikatai
stiprinti skirty inovacijy réemimas.



Stiprinti ir saugoti Lietuvos gyventojuy sveikata (2)

m 2 Uzdavinys: Vykdyti ligy prevencija, igyvendinti tikslines
visuomeneés sveikatos stiprinimo priemones.

m Jgyvendinimo kryptys:
plétoti ir vykdyti tikslines priemones, orientuotas j labiausiai pazeidziamy
visuomenes socialiniy grupiy sveikatos stiprinimg ir ligy prevencija taip fPa.t .
skatinancias sveikos mitybos jprocius, didinancias pagyvenusiy Zzmoniy fizinj
aktyvuma, sveikatg zalojanciy zalingy jprociy prevencija;

plétoti sveikata stiprinancia viesgja infrastruktura;

%gyvendinti visuomenes psichineés sveikatos stiprinimo, elgesio sutrikimy, psichikos
1gy bei savizudybiy ir smurto prevencijos priemones;

plétoti sveikatingumo ir profilaktiniy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma;

didinti visuomenés dalyvavimg darbo rinkoje, skatinant aktyvy bei sveika senéjima
ir sudarant sglygas vyresnio amziaus zmonems islikti darbo rinkoje;

skatinti nevyriausybiniy organizacijy ir bendruomeniy dalyvavimg visuomenés
sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos srityje.



Stiprinti ir saugoti Lietuvos gyventojuy sveikata (3)

m 3 Uzdavinys: Skatinti Ziniy sveikatos srityje kiirima, panaudojima
ir sklaida.

m Jgyvendinimo kryptys:
jgudziy (inovacijy pazinimo, reikSmeés, supratimo ir jgyvendinimo) socialinéms
inovacijoms sveikatos srityje jgyvendinti plétojimas;

technologiniy ir taikomyjy moksliniy tyrimy sveikatinimo srityje skatinimas;

mokslo darbuotojy, aukstojo mokslo jstaigy, moksliniy tyrimy ir technologiju
centruose dirbanciy mokslo darbuotojy gebéjimy ir kompetencijos sveikatos
srityje stiprinimas, $iy jstaigy bei ijmoniy bendradarbiavimo sveikatos inovacijy
ir moksliniy tyrimy srityse skatinimas;

inovacijy sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo srityje diegimas.
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Uztikrinti sveikatai palankia aplinka

m 1 uzdavinys. Ugdyti ekologine savimone.

m Jgyvendinimo Kkryptys:
visuomenes informavimo ir Svietimo apie aplinkg bei gamtg tausojantj gyvenimo
biidg rémimas;
aplinkai palankaus gyvenimo budo skatinimo priemoniy jgyvendinimas.

m 2 uzdavinys. Kurti sveikatai palankia gyvenamaja, darbo ir mokymosi
aplinka.

m Jgyvendinimo kryptys:

Er?(feif@nés sveikatos priezitira jmonese ir jstaigose stiprinimas, darbo viety sauga ir
OKyD€;

vandens, oro ir dirvozemio kok%f(bgg uztikrinanciy, taip pat triuksmo ir kt. aplinkos
veiksniy efektyvig kontrole uztikrinanciy priemoniy jgyvendinimas;
alkoholio, tabako, kity psichotropiniy medziagy vartojimo mazinimg
stimuliuojanéiy priemoniy jgyvendinimas;
gyvenimui ir judejimui patogios, saugios aplinkos bei pritaikytos infrastrukturos,
taikant universalaus dizaino principus (planuojant ir projektuojant aplinka,
pastatus ir jy prieigas, transporto sistemg) sukurimas;
produkty, prekiy ir paslau%? saugos bei vartotojy saugumo lygio didinimas,
sveikatai palankiy Zemés ukio bel maisto produkty gamybos ir vartojimo
skatinimas.
greito reagavimo ] sveikatai kylancias gresmes pasirengimui reikalingy priemoniy
jgyvendinimas.



Uztikrinti kokybiska ir prieinama sveikatos
prieziurg (1)

m 1 uzdavinys. Didinti sveikatos specialisty ir pacienty pajéguma.

m Jgyvendinimo kryptys:
sveikatos specialisty rengimui ir tobulinimui reikalingos infrastrukturos kuirimas
ir atnaujinimas;
sveikatos specialisty studijy programy, jy rengimo programy aprasy
tobulinimas, sveikatos srityje mokymo paslaugas teikianéiy tiekéjy kokybeés-

savireguliacijos sistemos stiprinimas;

sveikatos specialisty kvalifikacijos kélimas;

efektyvaus sveikatos specialisty poreikiy prognozavimo ir planavimo skatinimas,
kuriant veiksmingas jdarbinimo strategijas;

pacienty ir kity viesyju sveikatos paslaugy vartotojy jgalinimo didinimas.



Uztikrinti kokybiska ir prieinamag sveikatos
prieziurg (2)
m 2 uzdavinys. Gerinti vieSuju sveikatos paslaugu prieinamuma ir
kokybe.

m Jgyvendinimo kryptys:
nevyriausybiniy organizacijy ir bendruomeniy vaidmens teikti vieSasias
sveikatos paslaugas didinimas;
efektyviy sveikatos paslaugy teikimo modeliy diegimas ir plétra;

finansiniy ir organizaciniy salygy plétoti savanoryste, savisamdag sveikatos
sektoriuje sudarymas;

viesyjy sveikatos prieziuros paslaugy infrastruktiros atnaujinimas ir plétra,
stiprinant sveikatos sistemg, diegiant informacines ir rysiy technologijas,
sveikatos priezitiros paslaugas pritaikant individualiems pacienty poreikiams,
plétojant telemedicinos sprendimus, gerinant laboratoriniy tyrimy bei
visuomeneés sveikatos stebésenos kokybe ir kt.;

inovatyviy ir Siuolaikinémis mokslo zZiniomis pagrjsty metody, ir sprendimy
sveikatos prieziuros srityje diegimas;

energijos vartojimo efektyvumo bei atsinaujinancéiy Saltiniy naudojimo
vieSosiose sveikatos infrastruktiirose réemimas.



Uztikrinti kokybiska ir prieinama sveikatos
prieziurg (3)

m 3 uzdavinys. Tobulinti sveikatos prieziuros valdyma ir
finansavima.

m  Jgyvendinimo kryptys:
sveikatos srities vieSojo Valdymo institucijy veiklos efektyvumo didinimas ir
valdymo gerinimo priemoniy jgyvendinimas;
sveikatos srities vieSojo valdymo institucijy vidaus administravimo ir dirbanciyjy
(valstybés tarnautojy ir pareigtiny) kvalifikacijos tobulinimas;
sveikatos srities vieSojo valdymo institucijy veiklos skaidrumo ir informacijos
prieinamumo visuomenei gerinimo priemoniy jgyvendinimas;

visuomenes atstovy jtraukimo j vieSojo sveikatos sistemos (sveikatos programy
planavimas ir jgyvendinimas ir kt.) valdymo procesus skatinimas;

vieSyjy paslaugy sveikatos srityje kokybés standarty nustatymas, nuolatinés
paslaugy kokybes stebésenos ir vertinimo uztikrinimas;

elektroniniy sveikatos paslaugy ir sprendimy pletra (Lietuvos e. sveikatos
sistemos infrastrukturos ir sprendimy plétra, Lietuvos e. sveikatos sistemos
integracija su ES e. sveikatos erdve)
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Sekmeés prielaidos

m ISskirtos prioritetinés sritys dél Lietuvos gyventojy sveikatos gerinimo

m Tarpzinybinis veiksmy planas, efektyvios aiskios priemoneés pagal kiekvieng
ukio sektoriy

m Aktyvus ir pakankamas kity ukio sektoriy jsitraukimas
m  Koordinuoti veiksmai sprendziant opiausias gyventoju sveikatos problemas

m Pakankamas finansavimas
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