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Turinys

Psichikos sutrikimy paplitimas Europoje ir
Lietuvoje;
Pagyvenusiy zmoniy psichikos sveikata;

Psichikos ligy gydymo raida nepriklausomybes
metals;

Visuomenes psichikos sveikata plaCigja prasme



Serganciyjy psichikos
sutrikimais skaicius Europoje

Naujausiais PSO duomenimis (apibendrinus daugybés
jvairly tyrimy ir duomeny Saltiniy duomenis) ES
+Islandijoje, Norvegijoje ir Sveicarijoje 27 %. (33.2%
motery Ir 21,7% vyry) visy suaugusiy zmoniy (18-65
mety ) turéjo bent vieng sunkesnj ar lengvesnj psichikos
sutrikimo epizodg per pra¢jusius metus (1skaitant
priklausomybes, psichozinius sutrikimus, depresija,

nerimg bei valgymo sutrikimus);
IS juy 18% tur¢jo 2, o 14% 3 1r daugiau sutrikimy.



Serganciyjy psichikos

sutrikimais skaicius Europoje

Apie 1-2 % gyventojy yra diagnozuotas psichozinis
sutrikimas (vienodail daznai tarp vyry ir motery);
5.6 % vyry ir 1.3%. motery turi problemy dél
priklausomybiy;

Daugéja demencijos atvejy tarp vyresnio amziaus
zmoniy (5% -vyresniy kaip 65 m. Ir 20 % —vyresniy
kaip 80 m.);

Depresija moterys serga 2 x dazniau nei1 vyrai.



Psichikos sutrikimy sqlygota
ekonominé nasta

- Svarbus ligy saglygotos nastos visuomenei bei sveikatos prieziuros
sistemali indikatorius yra létinés ligos, kurios salygoja nejgalumo
atsiradima. Indikatorius vadinasi “Metai pragyventi tapus nejgaliu
(Years Lived with Disability, YLD).

- Psichikos sutrikimai sudaro vieng didziausiy létiniu ligu grupiy,
kuri kaip pagrinding priezastis, saglygoja nejgaluma.

IS ju: - 13, 7 proc. tenka depresijai —I vieta; 6,2 proc. —alkoholio
salygoti sutrikimai — Il vieta; Alzheimerio liga ir kitos demencijos —
3,8 proc. — VII vieta; Sizofrenija ir bipolinis sutrikimas (XI —XII
vietos) — po 2,3 proc. nuo visy YLD.
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SERGANCIUJU PSICHIKOS SUTRIKIMAIS
SKAICIUS

Siuo metu pas pirminés psichikos sveikatos
priezitros specialistus gydosi:

@IS viso beveik166 tikst. asmeny (~ 5 % visy
Lietuvos gyventojy)

e[S ju:

v'~96,5 tiikst. (~ 3 %) —dél psichikos sutrikimuy;
v'~69,3 tukst (~ 2 %) — dél priklausomybés ligu
(63,5 tukst. —del priklausomybes alkoholiur ir

beveik 6 tukst. — priklausomybeés psichoaktyvioms
medziagoms)
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Savizudybiuy daznis Lietuvoje
1931-1940ir 1990-2010
(100 000gyv.)
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Nuotaikos (afektiniy) sutrikimy skaicius Lietuvoje
2006-2011 metais 100 000 gyventojy
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PIRMA KARTA, ISAISKINTY NUOTAIKOS (AFEKTINIY)
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Pagyvenusiyjy psichikos sveikata (1)
Pagrindinial issizkiai ilgéjant vidutinel gyvenimo
trukmei ir daugejant pagyvenusio amziaus Zmoniy.

* Vyresniame amziuje bloge€ja zmoniy fiziné sveikata,
daugéja komorbidiSkumo atvejy;

* Daugeja serganciyjy demencija,

* Daugéja vienisy, socialiai izoliuoty Zmoniy,

* Dauge¢ja serganciyjy depresija;

» Didéja suicidy rizika;

» D¢l silpnesnes fizinés sveikatos ir dazno

komorbidiSkumo sunkiau parinkti tinkamg gydyma 1r
vaisty dozes




SERGANCIUJU ALZHEIMERIO LIGA SKAICIUS
LIETUVOJE 2001-2011 M.
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Pagyvenusiyjy psichikos sveikata (2)

sskatinti aktyvy pagyvenusiyjy dalyvavimg bendruomenés gyvenime,
iskaitant jy fizinio aktyvumo skatinimgq ir galimybes mokytis,

kurti lankscias pensijy programas, kurios leisty pagyvenusiesiems
ilgiau dirbti visq arba nepilng darbo dieng,

*imtis priemoniy gerintl pagyvenusiyjy, gaunanciy slaugos paslaugas
(medicinines 1r (arba) socialines) psiching sveikata bei gerove tiek

bendruomengje, tiek slaugos institucijose;

*imtis priemoniy padéti pagyvenusiyjy slaugytojams.



Pagrindiniai teises aktai reglamentuojantys
psichikos sveikatos prieziiirg

Psichikos sveikatos prieziuros jstatymas (priimtas Seime
1995 m.);

Psichikos sveikatos strategija (priimta Seime 2007 m.);
Viena pirmyjy sveikatos prieziuros sriciy, Sveikatos
ministro jsakymu patvirtinusi ambulatorinio ir stacionarinio
gydymo standartus.

Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél pirminés
ambulatorinés psichikos sveikatos priezitros paslaugy
bazinés kainos, jy teikimo bei apmokejimo tvarkos ir

psichikos sveikatos centro pavyzdiniy jstaty bei specialisty
veiklos* (priimtas 1999.03.09)



Psichikos sveikatos prieZidros
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Psichikos sveikatos central

» Siuo metu Lietuvoje yra 104 PSC.

* Juose dirba (uzimt etatai):
- gyd. psichiatry -164,77,
- gyd. vaiky psichiatrai — 34,43;
- slaugytojy -193,09;
- socialiniy darbuotojy — 145;
- psichology - 98,44,
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Bendras psichiatrijos lovy
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Tolimesn¢ ne stacionarines pagalbos
pletra

e Tki 2013 m. pradés veikti:
- 27 dienos stacionarai prie PSC (dauguma
jau veikia);
- 5 kriz1y intervencijos centrai;

- 5 kompleksinés psichiatrijos pagalbos
vaikui 1r Seimai centrai.



Psichikos sutrikimy gydymo
galimybes Europoje (pso duomenys)

PSO tyrimo duomenimis Europoje negauna
reikiamo gydymo sergantieji:

- psichozémis -17,8 proc.;

- bipoliniu sutrikimu — 39,9 proc.;

- didz1gja depresyja — 45,4 proc.;

- panikos sindromu — 47,2 proc.;

- nerimo sutrikimu — 62, 3proc.



Psichikos sutrikimy gydymo
pasekmes

* Asmenys sergantys didzigja depresija ar
S1izofrenija tur1 40 -60 proc. “didesn; Sansg
numirti pirma laiko” , lyginant su bendra
populiacija de¢l fizines sveikatos sutrikimy.

For example, persons with major depression and schizophrenia have a
40-60% greater chance of dying prematurely than the general
population, due to physical health problems.



Teisines bazes tobulinimas

» Naujos redakcijos Psichikos sveikatos prieziuros
jstatymo projektas 2010 m. balandzio mén. pateiktas
Seimul;

« Siais metais patvirtinta:

- depresijos ir Sizofrenijos kompensuojamojo gydymo
metodikos;

- psichosocialinés reabilitacijos paslaugy teikimo tvarkos
aprasas;

-patikslinta pirminés psichikos sveikatos prieziuros
paslaugy teikimo tvarka;

- parengtas meno terapijos paslaugy kvalifikaciniy
reikalavimy projektas.



Jaunimo psichikos sveikatos
rodikliai

Vilniaus universitete 2004 m. atliktas Lietuvos vaiky psichikos sveikatos
epidemiologinis tyrimas parode¢, kad su psichikos sveikata susijusiy problemy
turt 41,7 proc. mokyklinio amZiaus vaiky;

PSO duomenimis Lietuva ir kitos Baltijos valstybés pasizymi gana blogais
prlevartos rodikliais — paaugliy ir jauny zmoniy zmogzudysciy Cia nors keleta
karty maZiau nei Rusijos Federacijoje, taCiau kelis kartus daugiau nei kitose
Europos Sajungos valstybése;

neseniai pradejus nagrinéti ty€iojimosi reiskinj tarp mokyklinio amziaus
vaiky, paalskejo kad Lietuvoje, palyginti su kitomis Europos Segungos
Valstybemls tyCiojimasis paplitgs labiausiai: Ikl 70 proc. vaiky pazymi, kad
yra patyre 8] reiSkinj ir kaip aukos, ir kaip skriaud¢jai. Tuo tarpu Svedijoje ir
Cekijoje tokiy moksleiviy ne daug1au kaip 20 procenty.

Psichikos sveikatos strategija



Psichikos sveikatos biklé: kaip vertintuméte

saugumo jausma darbe?
Eurobarometras 2010
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Daugiausial laimés mums suteikiancios vertybés

(28 ES valstybes)
o  Pinigal
AL 0 Lietuvoje 48 % (3/28)
Lietuvoje 21 % (1/28) £S 32 04
ES 0,07 %
« Teisingumas ) Parbgs
Lietuvoje 48 % (4/28)

Lietuvoje 32 % (3/28)

S 29 o ES 37 %

Saltinis: Eurobarometras 69,
2008 m. pavasaris



Vertybés maZiausiai prisidedancios prie miisy
laimes pojiucio (28 ES valstybes)

) | « Talka
| ral_lgyste Lietuvoje 22 % (27/28)
Lietuvoje 13 % (28/28) ES 35 %
ES 21 %
e [Ssilavinimas .LMeﬂe- 33 % (24/28
P ietuvoje 33 % ( )
ES 44 %

ES 11 %

Saltinis: Eurobarometras 69,
2008 m. pavasaris



Ar Jusy vaikas susilauke démesio
(pra¢jusig savaite)?

 Lietuvoje 13 % (28/28)

« Olandijoje 56 % (1/28)

Saltinis:

Eurobarometras, 2008 m. rugseéjis



Sveikatos stiprinimas ir ligy
prevencija

« ES-je biudzeto 1éSy, skirty sveikatos stiprinimui 1r ligy
prevencijai ir tenkanciy 1 gyventojui svyruoja nuo 6.80
Eury Lietuvoje Iki 166 Eury Olandijoje;

« Skirtumas tarp valstybiy skirian¢iy daugiausiai ir
maziausiy 1éSy tenkanciy 1 gyventojui — 25 kartal



